
 
  
 

                                                                                                                                        
                                                                                                                                                               

 

                                                                                                                                                                         Anul şcolar 2025-2026                                                                                                              
                Nr 2290/5.12.2025 

PROGRAMUL „SĂPTĂMÂNA  VERDE” 

15 decembrie – 19 decembrie 2025 
Ciclul primar  

 

Nr. 

crt. 

Data și  

ora 

Domeniul 

de 

activitate 

Titlul 

activității 

 

Descrierea activităţii   Responsabil Profesori 

participanți 

Parteneri Clasele Locul 

desfășurării 

1 Luni, 

15.12.2025 

08,00 – 

12,00 

 

Educație 

pentru 

sănătate 

Sport și 

sănătate  

* Activități sportive în 

mijlocul naturii: 

comunicarea și îndeplinirea 

sarcinilor  

* cooperare și fair-play  

* desfășurarea jocurilor 

sportive – handball, tenis, 

fotbal, badminton, trasee, 

jocuri de strategie 

 

Vălu Florin 

   

Săpăceanu 

Mihaela 

Neța Pușa 

Vălu Ionica 

Breazu 

Cerasela 

Petrișor 

Gheorghe 

Mitroi Lelia 

Dănilă 

Cristina 

Moraru Lucia 

Ciurel Ștefan, 

Ghiță Laura, 

Afrem 

Cristina 

  

Dr. Iriza 

CP A 

I A 

a II-a A 

a III-a A 

a IV-a  

 

CP B 

I B 

a II-a B  

a III-a B 

școală 

 

 

2 Marți, 

16.12.2025 

08,00 – 

12,00 

 

Managem

entul 

deșeurilor 

Reciclăm, 

natura 

protejăm! 

 

* Activitate de ecologizare a 

spațiilor din curtea școlii și 

din apropierea acesteia  

* Activitate de reciclare 

/refolosire a unor deșeuri  

 Petrișor 

Gheorghe 

 

Dănilă 

Cristina 

Neța Pușa 

Vălu Ionica 

Breazu 

Cerasela 

Vălu Florin 

Profesorii de 

biologie și 

geografie 

CP A 

I A 

a II-a A 

a III-a A 

a IV-a  

școală și 

apropierea ei 

MINISTERUL EDUCAŢIEI  ȘI CERCETĂRII 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Dolj 

Şcoala Gimnazială  “Amza Pellea”,  Băilești 

Str. Dreptății, Nr. 45, Cod: 205100 

Băileşti, jud. Dolj 

Tel/ Fax: 0251311642 

Email: scoala4bailesti@yahoo.com 
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* Confecționare de obiecte 

din materiale reciclate, 

realizarea de afișe cu mesaje 

ecologice, reguli de 

comportare pentru a proteja 

mediul 

https://www.youtube.com/w

atch?v=D1Wzu8TbOUE 

• Viitorul planetei e în 

mâinile noastre – Banner; 

• Toaletă sau coș de gunoi? 

– Joc de sortare; 

• Din ce sunt făcut? –Joc 

PowerPoint;  

• Sortarea și reciclarea 

deșeurilor – Joc 

PowerPoint;  

• Ecologie și reciclare – 

Desene de colorat; 

• Decorarea spațiilor de 

reciclare /coșurilor de 

gunoi; 

Redu, Reutilizează, 

Reciclează – Planșe. 

 Mitroi Lelia 

Moraru Lucia 

Ciurel Ștefan, 

Ghiță Laura, 

Afrem 

Cristina 

Săpăceanu 

Mihaela 

Guțu Anca 

 

 

CP B 

I B 

a II-a B  

a III-a B 

3 Miercuri, 

17.12.2025 

08,00 – 

12,00 

 

Biodiversi

tate 

Verde 

înseamnă 

sănătate 

* Amenajarea spațiului 

verde din clasă – întreținere 

și îmbunătățire  

* Realizarea unor 

experimente privind 

calitatea apei și aerului 

* Joc didactic „Așa DA! 

Așa NU!” 

* Circuitul apei în natură 

• Micul ecosistem din 
borcan – Activitate 
practică; 

Neța Pușa 

 

Vălu Ionica 

Breazu 

Cerasela 

Petrișor 

Gheorghe 

Vălu Florin 

 

Mitroi Lelia 

Dănilă 

Cristina 

Moraru Lucia 

Ciurel Ștefan, 

Ghiță Laura, 

Profesorii de 

biologie și 

geografie, 

Părinții 

elevilor 

CP A 

I A 

a II-a A 

a III-a A 

a IV-a  

 

CP B 

I B 

a II-a B  

a III-a B 

școală 

https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.youtube.com/watch?v=D1Wzu8TbOUE
https://www.twinkl.ro/resource/viitorul-planetei-e-in-mainile-noastre-banner-ro1-t-1668672445
https://www.twinkl.ro/resource/viitorul-planetei-e-in-mainile-noastre-banner-ro1-t-1668672445
https://www.twinkl.ro/resource/toalet-sau-co-de-gunoi-ndash-joc-de-sortare-ro1-t-218
https://www.twinkl.ro/resource/toalet-sau-co-de-gunoi-ndash-joc-de-sortare-ro1-t-218
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-din-ce-sunt-fcut-powerpoint-ro1-t-128
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-din-ce-sunt-fcut-powerpoint-ro1-t-128
https://www.twinkl.ro/resource/sortarea-si-reciclarea-deseurilor-joc-powerpoint-ro1-t-1711020990
https://www.twinkl.ro/resource/sortarea-si-reciclarea-deseurilor-joc-powerpoint-ro1-t-1711020990
https://www.twinkl.ro/resource/sortarea-si-reciclarea-deseurilor-joc-powerpoint-ro1-t-1711020990
https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/unde-colectam-deseurile-plase-ro-dos-71
https://www.twinkl.ro/resource/unde-colectam-deseurile-plase-ro-dos-71
https://www.twinkl.ro/resource/redu-reutilizeaza-recicleaza-planse-ro1-t-1711029761
https://www.twinkl.ro/resource/redu-reutilizeaza-recicleaza-planse-ro1-t-1711029761
https://www.twinkl.ro/resource/micul-ecosistem-din-borcan-activitate-practica-ro1-t-1710857735
https://www.twinkl.ro/resource/micul-ecosistem-din-borcan-activitate-practica-ro1-t-1710857735
https://www.twinkl.ro/resource/micul-ecosistem-din-borcan-activitate-practica-ro1-t-1710857735


• Descoperă frumusețile 
României! – Poveste 
PowerPoint; 

• Zone, animale și plante 
protejate – Prezentare 
PowerPoint; 

• Colecție de elemente 
naturale diferite: flori, 
semințe, frunze, boabe 
etc.); 

* Artă în aer liber: 
Biodiversitatea (pictură/ 
modelaj/ artă din 
elemente naturale). 

Afrem 

Cristina 

Săpăceanu 

Mihaela 

4 Joi, 

18.12.2025 

08,00 – 

12,00 

 

Risipa 

alimentară 

Ce punem 

în 

farfurie? 

Consum 

sustenabil 

* Dezbatere despre 

cultivarea plantelor și 

creșterea animalelor 

*Vizionare film despre 

producerea alimentelor 

”How is made?” 

* Realizarea unor reguli de 

consumare corectă și 

ponderată a alimentelor – 

”Regulamentul 

consumatorului ” 

* Prepararea mâncării 

preferate 

* Utilizarea energiei în 

prepararea hranei 

Breazu 

Cerasela 

 

Mitroi Lelia 

 

Neța Pușa 

Vălu Ionica 

Petrișor 

Gheorghe 

Vălu Florin 

Dănilă 

Cristina 

Moraru Lucia 

Ciurel Ștefan, 

Ghiță Laura, 

Afrem 

Cristina 

Săpăceanu 

Mihaela 

Guțu Anca 

 

Dr. Iriza  CP A 

I A 

a II-a A 

a III-a A 

a IV-a  

 

CP B 

I B 

a II-a B  

a III-a B 

școală 

5 Vineri, 

19.12.2025 

08,00 – 

12,00 

 

Poluarea Fără 

poluare! 

* Vizionarea clipurilor - 

informații despre cum este 

posibilă protejarea mediului  

* Poluarea pe înțelesul 

copiilor 

* Să protejăm natura!  

Vălu Ionica 

 

Moraru Lucia 

 

Neța Pușa 

Breazu 

Cerasela 

Petrișor 

Gheorghe 

Vălu Florin 

Mitroi Lelia 

Profesorii de 

biologie și 

geografie  

CP A 

I A 

a II-a A 

a III-a A 

a IV-a  

 

CP B 

școală și zona 

pieței 

https://www.twinkl.ro/resource/descopera-frumusetile-romaniei-poveste-powerpoint-ro-dlc-1635581881
https://www.twinkl.ro/resource/descopera-frumusetile-romaniei-poveste-powerpoint-ro-dlc-1635581881
https://www.twinkl.ro/resource/descopera-frumusetile-romaniei-poveste-powerpoint-ro-dlc-1635581881
https://www.twinkl.ro/resource/zone-animale-si-plante-protejate-prezentare-powerpoint-6-9-ani-ro1-t-1634812863
https://www.twinkl.ro/resource/zone-animale-si-plante-protejate-prezentare-powerpoint-6-9-ani-ro1-t-1634812863
https://www.twinkl.ro/resource/zone-animale-si-plante-protejate-prezentare-powerpoint-6-9-ani-ro1-t-1634812863


https://www.youtube.com/w

atch?v=FXfSpvF2XGg 

*Dezbatere 

https://www.youtube.com/w

atch?v=JWjWDTEsack 

* Realizarea unor 

pliante/afișe “Păstrăm un 

mediu sănătos! “ 

• Vremea în jurul lumii – 

Aventură virtuală; 

• Joc de rol: Buletin meteo; 

• Poți avea grijă de 

Pământ! – Fotografii; 

• Benefic pentru Pământ 

sau nu – Activitate de 

sortare; 

• Reciclare – Planșete 

pentru modelaj cu 

plastilină; 

• Susținătorii Pământului – 

Recompense sub formă 

de abțibilduri; 

*Realizarea unor afișe care 

să încurajeze grija față de 

mediu. 

 

Dănilă 

Cristina 

Ciurel Ștefan, 

Ghiță Laura, 

Afrem 

Cristina 

Săpăceanu 

Mihaela 

I B 

a II-a B  

a III-a B 

 

 
                                    Drector ,                                                                                                                                    Consilier activități educative ,                                                                                                           

                     Prof, Surcel Ionela Claudia                                                                                                                          Prof, Ciobanu Florina 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
https://www.youtube.com/
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-m-338-buletin-meteo-joc-de-rol
https://www.twinkl.ro/resource/poti-avea-grija-de-pamant-fotografii-ro-ds-1706099983
https://www.twinkl.ro/resource/poti-avea-grija-de-pamant-fotografii-ro-ds-1706099983
https://www.twinkl.ro/resource/benefic-pentru-pamant-sau-nu-activitate-de-sortare-ro-ds-1706100146
https://www.twinkl.ro/resource/benefic-pentru-pamant-sau-nu-activitate-de-sortare-ro-ds-1706100146
https://www.twinkl.ro/resource/benefic-pentru-pamant-sau-nu-activitate-de-sortare-ro-ds-1706100146
https://www.twinkl.ro/resource/reciclare-plansete-pentru-modelajul-cu-plastilina-ro-dec-139
https://www.twinkl.ro/resource/reciclare-plansete-pentru-modelajul-cu-plastilina-ro-dec-139
https://www.twinkl.ro/resource/reciclare-plansete-pentru-modelajul-cu-plastilina-ro-dec-139
https://www.twinkl.ro/resource/sustinatorii-pamantului-recompense-sub-forma-de-abtibilduri-ro1-t-1679563032
https://www.twinkl.ro/resource/sustinatorii-pamantului-recompense-sub-forma-de-abtibilduri-ro1-t-1679563032
https://www.twinkl.ro/resource/sustinatorii-pamantului-recompense-sub-forma-de-abtibilduri-ro1-t-1679563032

